COMO ACESSAR A QUARENTENA PESSOAL DE E-MAIL

Mensagens bloqueadas no e-mail funcional da Justica Federal

1. Digitar o endereco “intranet.jfrj.jus.br” na barra de enderecos do navegador
(Google Chrome, Internet Explorer, Firefox, Safari ou Edge). Uma tela parecida
com a tela abaixo vai abrir.
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Seguranga do Windows X

Microsoft Edge

O servidor intranet jfrjjus.br esta solicitando seu nome de usuario
e sua senha.

Esse servidor também relata: "Acesso restrito”,

| RJ93999 ‘
[cevennens |

OK Cancelar

2. No primeiro campo (home de usudrio) colocar o orgdo+matricula (ex.
RJ99999) e no segundo campo (senha) colocar a senha de rede. Logo em
seguida a pagina da intranet da Justica Federal vai abrir, conforme tela abaixo.
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3. Entrar no link “Gestao de spam” indicado pela seta abaixo:
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Sistema de Auto-gestdo de SPAM

Vocé ndo esta conectado.

Fazer login

Cigite seu enderego de e-mail e senha pare fazer o login no Personal Mesage Manager.

Endersso de email: | |

[J mantenha-me conectado nesta computador a ndo ser que eu faga o legout.

| Fazerlogin |

Nio possul uma conta? Qbtenha um agora
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5. Se o0 usuario nao se recordar da senha, clicar em “Esqueceu a senha?”. Uma
nova senha serd imediatamente enviada para o e-mail funcional. Verificar o e-
mail funcional, anotar a senha (ou copiar e colar) e logo em seguida digitar a
senha na tela acima. A tela de e-mail que o usuario vai receber logo depois de
clicar no “Esqueceu a senha?” sera parecida com a tela abaixo:

5 Outlook Web App Email Calenddrio Pessoas Tarefas %
® novo email SAGS: Notificacao de nova senha &
DATA ¥ € RESFONDER €€ RESPONDERATODOS = ENCAMINHAR e
todas ndolidas paramim sinalizadas sags@jfrijus.r marcar como néo lida
Favarit ter 09/06/2020 1629

( )

Personal Message Manager

Recentemente vocé soliciou uma nova senha de acesso 0 PMM para gerenciar e-mails retidos e que nio foram entregues em sua
caixa de entrada, de acordo com as diretrizes de e-mail em vigor.

0s detalhes de sua conta sio mostrados zbaixo:

Endereco de e-mail: @ifri.jus.br
Senha:

Voct pode fazer o login clicando agui.

Atencdo: ndo clicar em “Vocé pode fazer o login clicando aqui.”

6. Apds anotar a senha, voltar para a janela da intranet e digitar o e-mail
funcional COMPLETO no campo “Endereco de e-mail”. Nao usar a sigla como
e-mail. Nesse caso é preciso usar o e-mail completo, como, por exemplo,
“mevio.ticio@jfrj.jus.br”. Digitar também a senha recebida no campo
correspondente e depois clicar em “Fazer login”, tudo conforme tela abaixo.

STICA FEDERAL Sistema de Auto-gestio de SPAM

¢do Judicidria do Rio de Janeiro

Fazer login Ajuda

Digite seu endereco de e-mail & senha para fazer o login no Personal Mesage Manager.

Enderego de email: | mevio.ticio @ifr jus.br |

[ mantenha-me conectado neste computador a ndo ser que eu faga o lagout.

Fazer login

o possui uma conta? Obtenha um agora

ecao
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7. A tela abaixo vai abrir. Clicar em minhas mensagens conforme seta.

4 JUSTICA FEDERAL

Secdo Judicidvia do Rio de Jancira Sistema de Auto-gestio de SPAM

Pagina iniial | Minhas mensagens | Mensagens delegadas | Opgdes | Ajuda Desconectar

s mensagens listadas na drea de quarentena Minhas mensagens foram retidas e ndo foram entregues, de acordo com as
diretrizes de e-mail em vigor, Elas podem ser spam ou propaganda, por exemplo. VocE pederd visualizar essas mensagens
e excluflas ou, se for permitido, fiberd-las para sua cabxa de entrada.

Se um ou mais usudrios delegaram o gerenciamento de suas mensagens a vocé, elas poderdo ser visualizadas
na drea Mensagens delegadas.

Voct também pode configurar diverses DacBes inclusive a alterac3o da sua senha, a atualizaio de uma lita de:
remetentes confiéveis, 2 delegacdo da tarefe de gerencizmento de suas mensagens a outra pessoa & preferénda do
idioma.

O total abaixo mestra quantas mensagens estio retidas atualmente na drea de quarentena Minhas mensagens.

Nimera total de mensagens bloqueadas: 0

8. Na tela abaixo, selecionar a mensagem que foi blogueada pelo sistema de
spam da Justica Federal e logo em seguida clicar no bot3do liberar, conforme
setas indicativas (na tela exemplo abaixo ndo hd mensagens blogueadas na
guarentena).

Sistema de Auto-gestio de SPAM

Pagina inicial | Minhas mensagens | Mensagens delegadas | Opgbes | Ajuda r. Desconectar
Minhas mensagens
Abaixo estio listadas as mensagens blogueadas, enderecadas 3 voc. 0 1ova o ponteiro do mause sobre um boto para obter ajuda.

Assunto Data Tamanho

Vocé ndo tem nenhuma mensagem para visualizar.

Sec¢do Judiciaria do Rio de Janeiro
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9. Agora a mensagem foi liberada para a Caixa de Entrada do e-mail funcional.
Se o usudrio considerar gque a mensagem é spam pode clicar no botdo
“Excluir”.

10.E possivel mudar a senha padrio fornecida anteriormente e escolher uma
senha propria para acessar a quarentena pessoal. Clicar no link “Opcoes” e em
seguida no “Alterar senha” conforme tela abaixo.

Sistema de Auto-gestao de SPAM

Desconectar

. Configure a delegacéio de suas mensagens a outras pessoas ou rejeite usuarios que tenham delegado o gerenciamento de sua
Delegacio Bujde s
quarentena de e-mals a voc.
Lista sequra Mantenha um lista dos endereos de e-mail considerados confiveis.
‘ Alterar senha Alere aisenha que voc tza para acessar esta aphcacio.
Preferéncias Escolha um dioma.

‘Como delegar minhas mensagens

Desejo delegar a tarefa de gerenciamento de suas mensagens a outro usudrio?

(0 Sim, quers delegar o gerenciamento para o usuirio cujo endereco de e-mail & | J

(®) o, eu mesmo quers gerenciar minhas mensagens

Salvar

0s sequintes usudrios delegaram o gerendiamento de suzs mensagens a vocé. Vocé pode rejeitar a
delegagdo se quiser.

Enderego de e-mail

Nao existe nenhum usuério que tenha delegado a vocé o gerendiamento de mensagens.

Selecione usudrios €: Rejeitar

11. Colocar a senha antiga que foi recebida por e-mail, criar uma senha nova,
confirmar no campo seguinte e depois clicar em salvar.

A FEDERAL
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Sistema de Auto-gestdo de SPAM

Pagina inicial | Minh. 1 | Opgdes | Ajuda . Desconectar

Configure a delegagdo de suas mensagens a outras pessoas ou rejeite usudrios que tenham delegado o gerenciamento de sua

Delegacio Setortnpn e i E voeh

Lista seura antenha uma ists dos enderecos de e-mal considerados confidves
Alterar senha Altere & senha que voce utiza para acessar esta aplicacio.
Prefecéncies Escalha um idioms.

Alterar senha

Digite a senha antiga, uma nova senha ¢ em seguida confirme a nova senha.

Salvar
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