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· Não permanecer o dia todo com a máscara 

Usá-la quando for se expor ao local. Ex.: cumprir mandados no hospital ou falar próximo da pessoa que vá receber o mandado

· Levar a máscara na bolsa, em um saco plástico limpo com ventilação ou saco de papel e, ao retirar e guardar não tocar na parte interna da máscara

· Limpar as mãos (água e sabão ou álcool gel) sempre que for pegar a máscara na bolsa para usar

· Não tocar na máscara com ela no rosto

· Colocar e remover a máscara pela parte de trás (e não pela parte da frente)

· Nunca tocar na parte interna da máscara

· Ao retirar a máscara, dobrar (ela já tem um vinco de uma dobra) e guardar imediatamente. A seguir higienizar as mãos

· Evitar tocar o rosto (olhos, nariz e boca) com as mãos e sempre que possível higienizá-las

· No caso de cumprimento de mandado em unidades hospitalares ou de atendimento a pessoas doentes, que o oficial de justiça comunique na recepção e solicite que um responsável da área administrativa vá ao encontro do oficial de justiça, que, se possível, aguardará na área externa / aberta do hospital
